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Exposi¢cao ocupacional dos bombeiros a
poluicao atmosférica — impacto na DPOC e asma




O PROJETO ArRiscO

Embora o combate aos incéndios seja um
to da exposic¢cdo nas doengcas ocupaciona
devido ao consenso cientfco existente,

intensidade dos incéndios forestais pr
cupacao sobre o impacto dos incéndios f
De uma forma ger al a populacdo esta se

do ar ambiente pode ter na saude, nome:
flrritacdo dos ol hos (ol hos vermel hos'
fDores de cabeca e tonturas

fFadiga injustfcada

fBai xa de produtvidade

Em partcular os bombeiros, durante o0 s

adversos na salude devido a exposicado a
mente nocivas. Dependendo dos poluente

si¢cdo e da vulnerabilidade das pessoas
bl emas de saltde mai s ou menos severos,
fHi persensibilidade das vias aéreas

filnfegcdes frequentes, como gripe e col

fAt aques de asma
fAl ergias (em partcular em pessoas col
fAlteracdo da funcgcdo cardiopul monar

PORQUE BOMBEIROS FLORESTAIS?

VArios estudos reportaram que 0SS bombei
signifcatvos de monéxido de carbono e
formal deido e partculas em suspensao,

risco. Al ém di sso, O combate aos incén
dénciloechgga Pul monar DBO®Cyuevas@modmiosa
exacerba sintomas respiratoérios.

Portugal tem sido constantemente afeta
i sso, da |lista dos paises europeus con
distritos do Norte e Centro do pais fo
gue contabiliza o maior numero de incér

OBJETIVOS

O p r OArRisdO e Exposicdo ocupacional dos bombeiros a poluicdo atmosférica
—impactonaDPOCeasmaé¢, f nanci ado pela Fundacdo p
(FCT) , Pprindipal abjetivanavaliar os efeitos da exposi¢cdo a longo prazo a

poluicdo atmosférica, proveniente do combate aos incéndios florestais, em bom-

beiros, sobr et udo no que diz respeito -a DF
control osePaendadedentfcar poluentes ql
cia e incidéncia de DPOC e asma procur
a sua exposicao.

METODOLOGIA

Medi ¢cdo de poluentes atmosféricos (com
partculas em suspensao e compostos org
exposi¢cdo pessoal durante o combate ao
do ecasna rol o no Distrito de Viseu.

Avaliacdo da preval éncia da DPOC e as m:
curto e |l ongo prazo, com base nas resfg
serdo realizados por médicos do Centro
da Facul dade de Medicina da Universidac

Avaliacdo da Qualida
(Ambi ente e Pessoa

Ambiente

Avaliagdo de Epoca de Avaliagdo de
) Exame .
Sintomas Incéndios Sintomas

Médico

Exame
Médico

Saude

(questionario) (questionario)

O projeto ArRiscO foi aprovado pel a Cc
Hospitalar Universitario de Sdo Joao,
protegidos para salvaguardar a confden:



